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CMA - Plongée
FORMATION INITIATEURS 2005-2006

Programme

Stage initial

19/11/2005
 Pédagogie générale / Pédagogie spécifique : Serge/Sylvie

03/12/2005
 Réglementation : Dominique

Stage en situation 

02/11/2005
Présentation cursus initiateur


09/11/2005
Entraînement : Mannequin et syncopé


16/11/2005
Entraînement : Mannequin et syncopé

23/11/2005
Entraînement individuel
 

30/11/2005
Préparation du baptême

07/12/2005
Construire et présenter un  baptême

14/12/2005
Entraînement individuel
 

21/12/2005
Construire et présenter une séance de découverte du PMT

04/01/2006
Entraînement individuel
 

11/01/2006
Construire et présenter une séance sur l'initiation à l'apnée

18/01/2006
Evaluation/validation : Mannequin et syncopé

25/01/2006
Entraînement individuel
 

01/02/2006
Construire et présenter une séance sur l'initiation aux techniques d'immersion + apports théoriques sur les barotraumatismes 

08/02/2006
Evaluation/validation : Mannequin et syncopé

15/02/2006 
Construire et présenter une séance de préparation au vidage de masque n1


22/02/2006
Construire et présenter une séance sur le vidage de masque n1

01/03/2006
Construire et présenter une séance sur les techniques de mise à l'eau n1

08/03/2006
Construire et présenter une séance sur la découverte du gilet et


l’initiation à la stabilisation n1 + apports théoriques sur la flottabilité 

15/03/2006
Construire et présenter une séance de  perfectionnement PMT n1 ou n2

22/03/2006
Construire et présenter une séance de remontée sur expiration avec embout n1


+ apports théoriques surpression pulmonaire
Dominique/Serge/Sylvie

29/03/2006
Construire et présenter une séance de perfectionnement à l'apnée n1 ou n2

05/04/2006
Construire et présenter une séance sur la remontée à vitesse contrôlé n1 :


vitesse, stabilisation à 3 m + apports théoriques ADD

12/04/2006
Construire et présenter une séance sur le décapelage recapelage surface n1

19/04/2006
Préparation / présentation du baptême

26/04/2006
Construire et présenter une séance sur la gestion de l'air n1 : 


la communication, la réaction à la panne d'air

03/05/2006
Construire et présenter une séance sur le froid et l'essoufflement n1 :


apports théoriques, communication et réactions en plongée

10/05/2006
Construire et présenter une séance d'évaluation du libre n1

17/05/2006
Construire et présenter une séance d'évaluation de l'évolution en scaphandre n1

24/05/2006
 Présentation du baptême


31/05/2006
 Séances à la carte


07/05/2006
 Séances à la carte


14/05/2006
 Examen : mannequin, pédagogie, réglementation

RIFAP
dates à fixer







