Plonger en autonomie niveau 2

Objectif : connaître et appliquer les prérogatives du niveau 2

1. Espace et conditions d'évolution 

Arrêté du 22 juin 1998 : donne les règles technique et de sécurité de la plongée

1.1. Le directeur de plongée

Les plongées en autonome des niveau II sont réalisées sous le contrôle d'un Directeur de plongée qui :

· choisit le site

· fixe les paramètres de la plongée

· constitue les palnquées

· vérifie l’application des règles de sécurité

1.2. La palanquée

Elle est constituée d’un groupe de 4 plongeurs maximum qui effectuent une plongée ayant les mêmes caractéristiques :

· même trajet

· même durée

· même profondeur

(on parle d’équipe quand une palanquée est réduite à 2 plongeurs)

La palanquée est conduite par un chef de palanquée qui assure le bon déroulement de la plongée de la mise à l’eau au retour sur le bateau.

Les plongeurs d’une même palanquée doivent rester en contact visuel.

1.3. Quatre espaces d’évolution

· l’espace proche : de 0 à 6 m

· l’espace médian : de 6 à 20 m

· l’espace lointain : de 20 à 40 m

· au delà : de 40 à 60 m

Espace d’évolution des plongeurs de niveaux II en exploration :

Plongée autonome dans l’espace médian* sur décision du directeur de plongée:

6 - 20 mètres, 3 plongeurs maximum

Plongée accompagnée d’un moniteur niveau 4 minimum dans l’espace lointain* :

20 - 40 mètres, 4 plongeurs maximum

(*) Dans des conditions favorables, les espaces médian et lointain peuvent être étendus dans la limite des 5 mètres.

Si la palanquée est constituée de plongeurs majeurs de niveaux 2 et 3, celle-ci n'est autorisée à évoluer que dans l'espace médian.

2. Équipement de sécurité des plongeurs

Les plongeurs évoluant en autonomie sont obligatoirement équipés chacun :

· d'un système gonflable au moyen d’air leur permettant de regagner la surface et de s'y maintenir : gilet stabilisateur
· des moyens de contrôler personnellement les caractéristiques de la plongée et de la remontée de leur palanquée : montre (durée), profondimètre (profondeur), tables (procédures de décompression).

· d'un équipement permettant d'alimenter en air un équipier sans partage d'embout : octopus ou double détendeur
Cet équipement peut être complété utilement selon les conditions de plongée par  :

· un couteau (sectionner les filets, cordages…)

· une boussole (orientation)

· un parachute de palier (plongée en pleine eau)

· une lampe ou d’un phare

(au moins 1 par palanquée)

3. Conditions administratives et médicales

· Etre titulaire du niveau II

· être licencié à la F.F.E.S.S.M. : assurance en responsabilité civile, permis de chasse sous-marine, activités de FFESSM, abonnement Subaqua (la licence est valide 15 mois : 15 septembre au 31 décembre de l’année suivante)

· être en possession d'un certificat médical de non-contre-indication à la pratique de la plongée subaquatique établi depuis moins de un an, et délivré par un médecin fédéral ou titulaire du C.E.S de médecine du sport.

· être majeur pour plonger en autonomie - 16 ans pour passer le niveau II.

4. Equivalences

Le niveau II est un diplôme délivré par la FFESSM.

Il est reconnu par la CMASS, organisation mondiale des activités subaquatiques, et il donne droit à une carte de plongeur ** reconnue dans la plupart des centres de plongée à l’étranger

Des passerelles existent depuis cette année avec PADI.
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