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Examen théorique Niveau 3
Session juin 2006
Club Municipal Aubervilliers 
NOM :.................................................................
Prénom :.............................................................
Numéro de licence :...........................................

QUESTION  N°  1 (3pts): Quelles sont les prérogatives d'un plongeur niveau 3:

(Espace d'évolution et conditions de pratique) 
- Si vous plongez avec un ami N2 (majeur), quelles seront les prérogatives de votre palanquée ?
QUESTION  N° 2 (1pt) : Quel est l'équipement obligatoire défini par l'arrêté du 22 Juin 98 pour un N3 en autonomie:

Quel est l'équipement supplémentaire conseillé par la FFESSM ?
QUESTION  N° 3 (1pt):
Vous souhaitez plonger cet été dans un club ou un centre affilié FFESSM/CMAS .

· Quels sont les documents devez vous présenter ? (précisez leur durée de validité, par qui ils sont délivrés)

· Si vous voulez passer un niveau brevet dans ce centre, de quel document supplémentaire auriez vous besoin ? 
QUESTION N° 4 (5pts) : Vous expliquerez pourquoi l’essoufflement arrive plus vite et est plus grave à 40m qu’à 20m et quels sont les facteurs favorisants.
- Quelle est la conduite à tenir face à l’essoufflement de votre équipier à 50m ? Quels sont les risques supplémentaires éventuels ? (pendant et après la plongée). 
QUESTION   N° 5 (5pts) :
De retour de plongée, votre coéquipier reste prostré sur le banc du bateau et ne sent plus ses pieds. Il ne peut pas se lever. Il dit que c’est le froid et que ça va passer.

· De quel accident peut-il être victime ?

· Que faites-vous ?

· Quels sont les facteurs favorisants cet accident pendant la plongée ?

· Quels sont les comportements qui favorisent cet accident après la plongée

· Quels sont les différents symptômes physiologiques ?
· QUESTION   N° 6  (2 + 3 pts):
Sur le plan de la toxicité des gaz, vous expliquerez pourquoi la plongée à l’air est dangereuse en dessous de 65m. Quels sont les symptômes et conséquences en dessous ?
Vous plongez sur une épave à 45 m. Lors de la plongée votre coéquipier semble se désintéresser à l’épave et regarde en permanence son ordinateur. Il ne répond pas à votre signe lorsque vous lui demandez si tout va bien.
- A quel accident peut être dû son comportement ?
- Quelle sera votre réaction ?
- Comment pourrez vous limiter cet accident lors des futures plongées ?

PLANIFICATION
QUESTION  N° 7 (5pts):
Vous planifiez votre plongée sur le Donator (50m). 

Vous partez avec un bloc de 15L gonflé à 200 Bars en surface

· Consommation moyenne air = 20L/min

· On garde une réserve de 50 bars

(Pour l’exercice, on ne prend pas en compte le temps de descente ni de remontée jusqu’au 1er palier, ni entre les paliers)

Combien de temps maximum que vous pourrez passer sur l’épave, si vous ne voulez pas faire plus de 26 min de palier.

Dessin légendé (1pt)

TABLE MN90
QUESTION  N° 8 : (5pts)
2 plongeurs N3 s’immergent pour une plongée à 40 mètres pendant 15min, puis remontent.

1) donnez le(s) palier(s)

2) Le GPS

10 min après, ils redescendent à 14m pendant 5min pour décrocher le mouillage à l’aide d’un parachute. Ils se laissent prendre par le bout du parachute et remontent en surface rapidement.

Indiquez la procédure à suivre et les paliers à effectuer.

· Palier à l’air

· Palier à l’O²

Dessin légendé (1pt)

QUESTION  N° 9 : (5pts)
2 plongeurs N3 s’immergent à 10h30 pour une plongée de 17 minutes à 41 mètres puis remontent.

1) donnez le(s) palier(s)

2) Le GPS

3) Heure de sortie

Ils décident de replonger l’après midi sur un fond de 20 mètres pendant 30 min.

Combien de temps au minimum devront t-ils attendre entre les 2 plongées, sachant qu’ils ne veulent pas faire de palier à la 2ème plongée.
Dessin légendé (1pt)

QUESTION  N° 10 :  (5pts)
2 plongeurs N3 partent pour une plongée en LAC à 2000m d’altitude.

La pression atmosphérique est de 0,8 bar.
Ils s’immergent à 10H du matin et ils veulent faire une plongée sur une épave à 28m pendant 22min.

Calculer à l’aide des tables MN90 : 
· Profondeur équivalente en MER

· Durée Palier, Prof. Palier
· Vitesse remontée 
· H sortie 

Dessin légendé (1pt)

